
Доклад 

Добрый день, тема исследовательской работы 

«Туберкулёз у детей: проблемы и пути решения» 

Заболеваемость туберкулезом среди детского населения является важным 

эпидемически значимым показателем.  

Дефицит знаний со стороны родителей по вопросам источников и путей 

передачи, вакцинации, уходу за детьми обуславливает необходимость в разработке 

и проведении комплекса мероприятий по профилактике, лечению, диагностике, а 

также реабилитации детей с туберкулёзом. 

Область исследования: туберкулез у детей 

Объект исследования: роль медицинской сестры в проведении 

профилактических, лечебно-диагностических, реабилитационных мероприятий 

при туберкулезе у детей. 

Гипотеза исследования: сестринская деятельность в проведении 

профилактических, лечебно-диагностических, реабилитационных мероприятий при 

туберкулёзе у детей обеспечит помощь родителям по уходу, будет способствовать 

улучшению самочувствия ребёнка, повышению иммунитета, профилактике 

осложнений. 

Цель работы: исследование роли медицинской сестры в проведении 

профилактических, лечебно-диагностических, реабилитационных мероприятий при 

туберкулёзе у детей на примере детского отделения городской поликлиники № 27 

города Краснодара. 

Для реализации поставленной цели необходимо решить следующие задачи: 

Выполнить сравнительный анализ статистических данных по 

распространенности туберкулёза у детей в Российской Федерации, Краснодарском 

крае. 

Разработать и реализовать план сестринского ухода и наблюдения за 

пациентом детского возраста с туберкулёзом с учетом этико-деонтологических, 

профилактических и реабилитационных мероприятий. 



Разработать материалы для санитарно-просветительной работы 

медицинской сестры. 

Методы исследования: представлены на слайде 

Туберкулез - специфическое инфекционно - воспалительное поражение 

различных тканей и органов, вызываемое микобактериями туберкулеза (МБТК).  

Основными клиническими формами у детей являются туберкулезная 

интоксикация, туберкулёз внутригрудных лимфатических узлов, первичный 

туберкулёзный комплекс. 

Среди симптомов выделяют: кашель, повышение температуры, вялость, 

отставание в физическом развитии, снижение аппетита. 

Основными принципами лечения детей с туберкулёзом являются 

высококалорийная диета, химиотерапия и хирургическое вмешательство. 

К профилактическим мероприятиям относят проведение вакцинации, пробы 

Манту, диаскинтеста, флюорографии. 

В Российской Федерации наблюдается рост заболеваемости туберкулёзом 

среди детского населения в период с 2020 по 2022 год. 

В Краснодарском отмечается спад заболеваемости туберкулёзом среди 

детского населения, однако процент заболевших остается на высоком уровне 

Чаще туберкулёз возникает у детей в возрасте до 14 лет, что может быть 

связано с отказами от вакцинопрофилактики. 

Среди показателей заболеваемости по гендерному признаку лидирует 

женский пол 

В Краснодарском крае заболеваемость туберкулезом преобладает у лиц 15-

17 лет, имеет тенденцию к снижению. 

В подростковом возрасте чаще возникает инфильтративный туберкулёз.  

Основным фактором риска развития туберкулёза по данным амбулаторных 

карт является отсутствие вакцинации.  

Рассмотрена клиническая ситуация ребенок 12 лет с диагнозом туберкулез 

внутригрудных лимфатических узлов. 

Определены проблемы пациента: настоящие, потенциальные, приоритетные. 



Приоритетная проблема: снижение аппетита. 

На основании приоритетной проблемы был составлен план сестринского 

ухода и наблюдения  с учётом профилактических и реабилитационных 

мероприятий 

В течение недели пациент отметил улучшение общего состояния, 

повышение аппетита. Цель достигнута. 

Одним из значимых показателей, характеризующих качество сестринской 

помощи, является удовлетворенность пациентов сестринским уходом. С этой 

целью было проведено анкетирование 10 родителей детей с заболеванием 

туберкулез. 

На основании опроса по гендерной принадлежности выявлено, что 60% 

заболевших – девочки. 

Большинство детей в возрасте до 3 лет  

65 % детей не вакцинированы  

Выявлено, что 50% болеют туберкулезом органов дыхания. 

Большинство родителей не знают как передаются туберкулез.   

Среди заболевших преобладает ранний детский и подростковый возраст 

Большинство не знают об особенностях питания при туберкулезе 

40 % респондентов отказались от проведения диагностических тестов 

Все родители удовлетворены сестринским уходом 

Одной из важных задач медицинской сестры является проведение 

санитарно-просветительной работы.  

Были составлены памятки для родителей 

«Питание детей при туберкулезе» 

«Профилактика туберулёза» 

Анализ литературных источников и нормативной документации показал, что 

значения роли медицинской сестры в проведении профилактических, лечебно-

диагностических, реабилитационных мероприятий при туберкулёзе у детей 

освещены достаточно широко и полно.  



5. Разработанный и реализованный в ходе исследования план сестринского 

ухода и наблюдения за пациентом детского возраста с туберкулёзом получил 

одобрение лечащего врача и способствовал улучшению состояния и 

предотвращению осложнений. 

7. Разработанный в ходе исследования информационный раздаточный 

материал используется для санитарно-просветительной работы медицинской 

сестры. 

 

Таким образом, цель и задачи исследования выполнены.  

Гипотеза подтверждена. 

Работа имеет практическое значение.  

БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ.  

 

 

 

 


